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DAS PROJEKT

Starke soziale Netze sind gut fiir die Gesundheit
und tragen wesentlich zur Lebensqualitiit bei.

In einem Modellprojekt fiir Schwangere und
Familien mit Kleinkindern will Netzwerk Familie in
Zusammenarbeit mit der Marktgemeinde Frastanz
geeignete Rahmenhedingungen fir die Bedirfnisse
der Familien schaffen.

Eine Schwangerschaft, die Geburt eines Kindes,
aber auch der Zuzug als Jungfamilie in eine fremde
Gemeinde stellen meist eine groBe Lebens-
vertnderung dar und konnen hohe Anforderungen
an Familien stellen.

Das Angebot soll fiir Kinder ein gesundes und

gelingendes Aufwachsen von klein auf sicherstellen.

Die Marktgemeinde Frastanz hat bereits viele
priventive Dienstleistungen und Angebote.
Bestehendes soll aufgewertet, nach Bedirfnissen
erganzt und Fehlendes geschaffen werden.

Im Fokus stehen die enge Zusammenarbeit mit der
Gemeinde, Betroffenen sowie die Vernetzung von
Fachpersonen und Angeboten, um jene Bevilkerung
zu erreichen, die in ihrer momentanen Lebensphase
niederschwellig regionale Unterstiitzung bendtigen.
Mit dem Aufhau eines aufsuchenden Familien-Lot-
sensystems mit eigens geschulten Burgerlnnen soll
dafiir eine nachhaltige Struktur geschaffen werden.

ZIEL

Ziel des Projektes ist Nachbarschaften zu stirken und
familienunterstitzende Angebote sowie regionale
Strukturen an die Bedirfnisse von Jungfamilien
anzupassen, damit Kinder mit den besten Zukunfts-
chancen aufwachsen konnen.

ZIELGRUPPE

* Werdende Eltern und Familien mit Sduglingen und
Kleinkindern bis funf Jahren

* Fachpersonen aus Einrichtungen der Gemeinde,
Institutionen, Vereine und private Angebote, die
auf die Zielgruppe ausgerichtet sind

* Gemeindeverwaltung, Bevalkerung, Pfarrzentrum

FINANZIERUNG

Fonds Gesundes Osterreich

DAUER

Die Projektdauer betriigt 21 Monate.

INTERVENTIONEN

1 Arbeitsgruppe - bestehend aus Eltern und Fach-

personen, die mit der Zielgruppe in Kontakt sind

* Weiterentwicklung der Ergebnisse aus der
Befragung

* Analyse der Angebotsstruktur

* Ausarbeitung von bedarfsgerechten Zielsetzungen

* Entwicklung bediirfnisgerechter MaBnahmen

* Organisation zur Umsetzung ausgearbeiteter
Vorschlige

* Abstimmung und Planung des Projektverlaufes

1 Ehrenamtliches Familienlotsinnen-System

* Suche und Motivation von Familienlotsinnen
nach Region

* Entwicklung des Aufgabenprofils in Abstimmung
mit Bestehendem

* Fachliche Schulung von Familienlotsinnen

* Kontaktaufnahme und Begleitung der Familien
durch Familienlotsinnen

» Information und Offentlichkeitsarbeit

1 Vernetzung familienunterstiitzender Angebote
und deren Erweiterung nach den Bedirfnissen
der Zielgruppe




