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Bindung starken
von Lebensbeginn an

Die Umsetzung der Emotionellen Ersten Hilfe - EEH

als primares Bindungsforderungskonzept in Siidtirol

www.barbarawalcher.it




Schwerpunkte

@ o 1. Hintergrund, zentrale Thesen der EEH
Bindungsforderung

- Krisenintervention
Eltern-Baby-Therapie

EMOTIONELLE ERSTE HILFE 2. Umsetzung der EEH Sudtirol

3. Fallbeispiel aus der Praxis

www.barbarawalcher.it




Schwerpunkte

eeh

Bindungsfdrderung
Krisenintervention
Eltern-Baby-Therapie

EMOTIONELLE ERSTE HILFE

1. Hintergrund, zentrale Thesen der EEH
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Das Konzept der EEH basiert

" Bindung

= Korper

= Bewusstseinsentwicklung

www.barbarawalcher.it



3 Saulen der EEH

Gesundheit Storung Pathologie
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Bindungs- Krisen- Eltern-Baby- Psycho-

forderung intervention Therapie therapie
Elternschulung, Eltern-Kind- Post-Trauma-

Elternforen Begleitung Arbeit
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Pravention Intervention Kurzzeit- Langzeit-
therapie therapie

Die drei Sdulen der EEH Begleitungsmoglichkeiten, Harms 2016
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Zentraler Ansatz der EEH ist
die Forderung und Stdrkung
des Eltern und Kind Seins.



Eltern-Baby-Therapie
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Bindung braucht

° ... Selbstanbindung
° ... Langsamkeit
° ... Anerkennung

° ... Offenheit
* ... Entspannung

www.barbarawalcher.it
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Entspannung und Bindung

Korperliche Entspannung
ist gleichzeitig Voraussetzung wie Folge

des Bindungsgeschehens

www.barbarawalcher.it



Worte und Bindung

» Ressourcen- und Verstindnisaufbau (te;h
Korper, Beriihrung und Bindung —
> Forderung der Kérperbeobachtung und Eigenwahrnehmung

» Forderung der Kérperbezogenheit in seinem Gesamterleben

> Einsatz sanfter Berihrungsarbeit

Babyzentrierte Begleitung

> sanfte Babyarbeit Uber Babybeobachtung und Berihrung

» Forderung der Wahrnehmung des Kindes und seiner Bedurfnisse

!



Bindungsfdorderung
Kriseninterven tion
ern-Baby-Therapie
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Ziel in der EEH Begleitung ist
die Unterstiitzung und Wiederherstellung
der emotionalen Bindung zwischen den Einzelnen.



Selbstanbindung und Bindungsbereitschaft ¢

Bindungsfarderung
Krisenintervention
Eltern-Baby-Therapie

AbstoRBung Anziehung

Bindungsbereitschaft, Harms 2016
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Selbstanbindung

Gelingt es in der Begleitung
eine achtsame Form der Selbstbeobachtung aufzubauen,
verbessert sich zeitgleich sowohl deren Bindungsbereitschaft

als auch die Fahigkeit zur Emotionsregulation.




Aufbau
der Selbst-
anbindung
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4 N
Reaktion 1
e Primare Parasympathikusreaktion
. e Offnungs- und Entspannungsreaktion
v
8 N
Reaktion 2
e Primare Sympathikusreaktion
e Stressaktivierung & Ausdrucksprozess
>,




Sowohl fiir das Kind als auch fiir die Eltern ist
ein Raum von Sicherheit, Halt und Vertrauen
fiir den Ausdrucksprozess und der Regulationsfdhigkeit

von grofer Bedeutung.
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2. Umsetzung der EEH in Sudtirol
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Demografisches zu Sudtirol
= 400 km2
" rund 530 000 Einwohner
" Geburtenrate 2017 rund 5 400
= Sudtiroler Sanitatsbetrieb 4 Gesundheitsbezirke mit
7 Krankenhausern und 7 Sprengel-, Bezirksgemeinschaften

Betreuung stationar, ambulant, wohnortsnah



Stand EEH Italien Mirz 2019 (/h

EEH-Fachberater — Basic Bonding Leiter EHOTIONELLE ERSTE HILF

Basic Bonding Leiter — 55, davon 45 in Sudtirol, 20 im SSB tatig
Beruflicher Hintergrund:

Arzte, Hebammen, Kinderkrankenpfleger, Krankenpfleger,
Padagogen, Physiotherapeuten, Psychologen,
Psychotherapeuten, Sanitatsassistentinnen, andere

EEH Fachberater — 44, davon 34 in Sudtirol, 18 im SSB tatig
Beruflicher Hintergrund:

Arzte, Hebammen, Kinderkrankenpfleger, Krankenpfleger,
Padagogen, Physiotherapeuten, Psychologen,
Psychotherapeuten, Sanitatsassistentinnen, andere



EEH in Italien - 4 Saulen ¢

Bindungsférderung
Krisenintervention

A WA T[] V-30 seit 2013 in Italien
eingebettet in EEH Europa, Deutschland, Osterreich, Schweiz
Leitung Barbara Walcher

EEH Verein seit 2015
Vorsitzende Marilisa Carabotti
Vernetzung aller BB Leiter und EEH Fachberater

EEH SSB seit 2015
Koordination praktische Umsetzung Elisabeth Profanter
Koordination Weiterbildung Barbara Walcher

A RIS =R [{i{=} Pilotprojekt von 2015 — 2019 iiber das Forum Privention

EEH Verantwortliche Helene Weiss

aktuelle Umsetzung in Gesundheitsbezirken Bozen und Bruneck
Seit 2016 Projekt ,Rund um die Geburt” - offiziell 2018
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Umsetzung der EEH in den Sudtiroler Sanitatsbetrieb




< it S Informationen liber das EEH Angebot im SSB
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= fiir Familien anhand
einer zweisprachigen Broschire
= flir Mitarbeiter betriebsintern u. a. Uber digitale

Medien und internen Weiterbildungsschulungen




EEH Angebote im Sudtiroler Sanitatsbetrieb
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Basic Bonding Gruppenangebote
» fur schwangere Mutter-Kind-Paare

» fur Mitter und ihre Kinder bis zum 1. Lebensjahr

EEH Einzelbegleitung
» wahrend des stationaren Aufenthalts stationar

» nach entsprechender Anamnese ambulant




f EEH Angebote im Suidtiroler Sanitatsbetrieb
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Dokumentation
» Uber Anamneseblatt und Beratungsprotokoll

» Evaluierung liber Fragebogen
» Leistungserfassung

Laufend Austausch, Inter-, Supervision, Evaluierung
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Die offizielle Umsetzung der EEH
in den Siidtiroler Sanitdtsbetrieb war und ist méglich,
weil viele Personen an verschiedenen Stellen
wohlwollend, unterstiitzend und professionell mitwirken.



