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Regionale Friihe-Hilfen-Netzwerke

» Frihzeitig und praventiv

» Aktiver und systematischer “ % 4 <§>
Zugang zu belasteten
gang <§> =

Familien
@ Familien- g

» Freiwillig begleitung

» Multiprofessionelles Team > Netzwerk- &
N Management

» Aufsuchende, N
bindungsférdernde und

passgenaue Begleitung <§> N %

» Vernetzung der im Feld multiprofessionelles
tatigen zum Nutzen der Netzwerk
Familie (fallbezogen und
fa||Ube|’9r6ifend) Quelle: Haas/Weigl 2017
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Zielgruppe und Griinde fiir Kontaktaufnahmen

Familien in belastenden Lebenssituationen:

» Besondere soziale Belastungen, wie finanzielle Notlage, soziale Isolation,
ungesicherter/unzureichender Wohnraum

» Besondere psychische Belastungen, wie psychische Erkrankung/Suchterkrankung,
unerwunschte Schwangerschaft

» Spezifische Merkmale der Eltern, wie minderjahrig, allererziehend, Behinderung
oder korperliche chronische Erkrankung

» Erhohte Fiirsorgeanforderungen des Kindes, wie Frithgeburtlichkeit,
Mehrlingsgeburt, Entwicklungsriuckstand, Erkrankungen oder Behinderung

» Starke Zukunftsdngste der Hauptbezugsperson(en)

» Schwierigkeiten in der Annahme/Versorgung des Kindes bzw. Stérungen in der
Mutter-/Eltern-Kind-Interaktion

— Meist mehrere Belastungsfaktoren in Kombination mit Mangel an

(kompensierenden) Ressourcen
Quelle: Haas/Weigl 2017
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FRUDOK

» FRUDOK = online verfigbares Dokumentationssystem der
Familienbegleitungen im Rahmen der Fruhe Hilfen

» Seit 2015 in Betrieb; seit Mai 2018 uberarbeitete und neu programmierte
Version FRUDOK 2.0

» Eingabe erfolgt durch Familienbegleiter/-innen in den regionalen
Netzwerken - Fremdeinschatzung

» Bis__Ende 2018 dokumentierten Netzwerke aus 8 Bundeslander in
FRUDOK; neu seit 1.1.2019: Vorarlberg

» Qualitatskontrolle der Daten und anonymisierte Datenauswertung
durch NZFH.at

GESUNDHEITS e ‘, VORSORGEMITTEL DER FWH"_FEN

ZIELE 6sTERREICH Arbeit, Soziales, Gesundheit ’ BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR
Weiter denken. Weiter kemmen. und Konsumentenschutz NZFHat



Gesundheit Osterreich
GmbH e

Kontinuierlicher Anstieg bei den Kontaktaufnahmen

2.500

1.973
2.000

/ 16 % nicht begleitet
15 % kurze Abkldrung
1.500 3 % noch unklar
Kontaktaufnah m/
1.000

/

— 66 % begleitet
500

2015~ 2016 2017 2018

Anmerkungen: Anzahl der Kontaktaufnahmen It. FRUDOK und Netzwerk Familie Vorarlberg mit Stand 18.02.2019
*inkl. Familien, deren Begleitung noch im Rahmen des SV-Ligaprojektes abgeschlossen wurde.
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Erreichte Familien (2015 - 2017)

2.669 Kontaktaufnahmen

1.736 Begleitungen
498 begleitete Schwangerschaften
1.917 begleitete Kinder

1.041abgeschlossene
Begleitungen

¥
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n=2.668
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Vermittelnde Institutionen; n=1747

Anmerkungen:
2015-2017, Anteile in %, ohne Vorarlberg
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Grinde fur die Kontaktaufnah

me
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ungutes (Bauch-)Gefihl
administrative/rechtliche/organisatorische Unterstiitzung
kein soziales Netz

Uberforderung/Angste bei Eltern
Unsicherheit/Probleme im Umgang mit Kind
erhohte Firsorgeanforderungen des Kindes
Belastungen der Familie (medizinisch/sozial)
drohende Krisensituation

psychische Problematik in der Familie

Sucht in der Familie

Gewalt in der Familie

finanzielle Notlage

Anmerkungen:
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Kontaktaufnahmen 2015 - 2017, n=2.669, Anteile in % der Kontaktaufnahmen, ohne Vorarlberg, max. Angabe von 2 Griinden moglich
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Eckdaten der begleiteten Familien
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Start in der Schwangerschaft Ein-Eltern-Familien armutsgefdahrdete Familien
Anmerkungen: Begleitungen 2015-2017, n=1732/1736, ohne Vorarlberg
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Charakteristika der primdren Hauptbezugsperson

Alter R J

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
m Bis 20 Jahre m 21-30 Jahre w 31-40 Jahre Uber 40 Jahre
2 % | | | | |
_ 24 _ 16 15 4 ]
Bildung | | | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
m Kein Abschluss  m Pflichtschule Lehre  m BMS Matura Hochschule Anderes
70 % | |
Berufliche 29 ‘
Situation
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
m Erwerbstatig (inkl. Karenz) Nicht erwerbstatig
I76 % | |
Geburtsland [IIENNE NN NI S e 3
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
m Osterreich m EU-15% Restliches Europa** Restliche Welt
Anmerkungen:

Begleitungen 2015 - 2017, n=1.653/1.667/1.722/1.713, Anteile in %, ohne Vorarlberg
* EU-15 inkl. Schweiz, Liechtenstein, Norwegen, Island. ** Restliches Europa inkl. Tirkei, Russland und sowjetische Nachfolgestaaten
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Alter der begleiteten Kinder
‘b 1.917 Kinder bis 3 (in Ausnahmefallen bis 6) Jahren wurden begleitet
7,6 13,0
@ ungeboren
13,5 m unter 3 Monate
m 3-6 Monate
6-12 Monate
29,4
15,6 w 1-2 Jahre
2-3 Jahre
3 Jahre oder alter
10,4
Anmerkungen:
Begleitete Kinder 2015-2017, n=1853, Anteile in % der Kinder, ohne Vorarlberg
GESUNDHEITS = Bundesministerium VORSORGEMITTEL DER ve *
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Kinder mit erhéhten Fiirsorgeanforderungen

m Kinder mit mindestens einer erhohten Fiirsorgeanforderung

Kinder ohne erhohte Flirsorgeanforderungen

Mehrlinge 10
angeborene Erkrankung / Behinderung 8

Entwicklungsverzdgerung/-stérung 9

Frihgeburtlichkeit 14

| |
Schrei- /Futter- und/oder Schlafstérung 11

| |
Erhdhter Betreuungs-/Therapiebedarf 14

0 5 10 15

Anmerkungen:
Begleitete Kinder 2015-2017, n=1.903-1.899, Anteile in % der Kinder, ohne Vorarlberg, Mehrfachnennungen maoglich
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Ressourcen und Belastungen in den Familien
soziales Netzwerk : 34 136 |
finanzielle Lage des Haushalts | 47 D21 | ‘
Sicherheit der Wohnsituation | 24/ 44 |
Situation des Wohnraums | 24\| 46 | |
ungeplante Schwangerschaft 18 | 1 ‘
Umgang der Familienmitglieder 24 | 35
Obsorgesituation des Kindes 14 | 36 |
korperliche Gesundheit (HBP 1) 20< 39 |
korperliche Gesundheit (HBP 2) 3 |
psychosoziale Gesundheit (HBP 1) 40 )19
psychosoziale Gesundheit (HBP 2) 22
Behinderung (HBP 1) 3|1
Behinderung (HBP 2) 211
alleinerziehende HBP 18 | 2
Mutter bei Geburt < 20 Jahre 511
Vater bei Geburt < 20 Jahre 27 0
Bildungsgrad (HBP 1) 19 | 34
Bildungsgrad (HBP 2) 11 | 26 .
60 40 20 0 20 40 60
Belastung Ressource

Anmerkungen:
n= 1695-1711; Die Kategorien ,neutral“ sowie ,trifft nicht zu bzw. unklar / nicht sicher erkennbar* werden nicht dargestellt.
HBP 1 = primdre Hauptbezugsperson, HBP 2= sekundadre Hauptbezugsperson
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Psychosoziale Gesundheit der Mutter
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m (eher) Belastung 7 neutral (eher) Ressource  :: unklar

Anmerkungen:
Begleitungen 2015-2017, n=1.709, Anteile in % der Begleitungen, ohne Vorarlberg
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Ressourcen und Belastungen bei Familien, in denen die psychosoziale
Gesundheit der ersten HBP eine ..

Belastung ist.. (40%) Ressource ist...(19%)

Soziales Netzwerk

Finanzielle Lage des Haushalts
Sicherheit der Wohnsituation
Situation des Wohnraums
Ungeplante Schwangerschaft
Umgang der Familie miteinander
Obsorge-Situation des Kindes
Korperliche Gesundheit (HBP 1)
Korperliche Gesundheit (HBP 2)
Psychosoziale Gesundheit (HBP 2)
Alleinerziehende HBP ‘

Bildungsgrad (HBP 1)

Bildungsgrad (HBP 2) ‘

100 50 0 50 100 100 50 0 50 100
Belastung Ressource

n=680-688 n=330-333
Anmerkungen:
Begleitungen 2015-2017, Anteile in %, ohne Vorarlberg, HBP = Hauptbezugsperson
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Spezifische Belastungen der primdren Hauptbezugsperson

| |
\E’!vii;ag;dlung W/////f////////f//m/////////f//// S
psychischer 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Erkrankung wja # unklar noch nie

| | | | |
_%/ //ﬁ%ﬁ/ 52
Anzeichen einer | | | | |
postpartalen 30 40 50 60 70 80 90 100
Depressmn .Ja 7 Nicht sicher erkennbar Nein = Keine Angabe

#f//////////////////://///////////////////////////////////:///// :15

Gewalterfahrungen
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

mja = unklar nein

Anmerkungen:

Begleitungen 2015-2017, n=1.736, Anteile in % der Begleitungen, ohne Vorarlberg

GESUNDHEITS = Bundesministerium VORSORGEMITTEL DER *
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Weitere spezifische Belastungen in den Familien

Bevorstehende oder kirzlich erfolgte Trennung

DR

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Ja Trifft zu, ist aber keine Belastung 2 Unklar oder noch nicht angegeben m Nein

Familien mit Anzeichen fur Gewalt

s

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Ja 7 Unklar oder nicht angegeben m Nein

Anmerkungen:
Begleitungen 2015-2017, n=1703/1705/1736, ohne Vorarlberg
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Haufigste Weitervermittlungen

Mindestens zwei Drittel aller Familien wurden an zumindest ein weiteres Angebot bzw.
eine weitere Leistung weitervermittelt

Eltern-Kind-Zentrum bzw. Mutter-/Elternberatung
Spielgruppe/Eltern-Kind-Gruppe/Babytreff

Kinder- und Jugendhilfetrager

Psychotherapie

Kinderbetreuung (Kinderkrippe, Tagesmutter, Babysitter, Leih-Oma)
Familien-Haushaltshilfe

Kinderarztliche Praxis

Hebamme

Gebietskrankenkasse, Sozialversicherungsanstalt

Psychologie/Psychiatrie

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Anmerkungen: 2015-2017, n= 1041, ohne Vorarlberg, Mehrfachantworten maéglich

GESUNDHEITS = Bund(esminiisterium 4 ‘ VORSORGEMITTEL DER F " *
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Dauer und Intensitat der Familienbegleitungen
D | | | | | | | | |
auer 26 26 31 17
| | | | | | | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
bis 3 Monate > 3 Monate bis 6 Monate > 6 Monate bis 12 Monate mehr als 12 Monate
Termine
far die Familie
I I I I I I I I I
20 29 29 23
I I I I I I I I I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
2 bis 5 Termine 6 bis 10 Termine 11 bis 20 Termine 20 Termine
mit der Familie
I I I I I I I I I
’ 33 19 27 20 l
I I I I I I I I I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
2 bis 3 Termine 4 bis 5 Termine 6 bis 10 Termine mehr als 10 Termine
Anmerkungen:
Abschliisse 2015 - 2017, n=1038/1020/1015, Anteile in %, ohne Vorarlberg
GESUNDHEITS e }§ VORSORGEMITTEL DER F,! (LeHILFEN
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Beendigung vor allem wegen reduzierter Belastungen

Belastungen konnten aktuell reduziert werden 55

Begleitung vollstandig an andere Institution Ubergeben 22

Begleitung von Familie/Hauptbezugsperson | |

abgebrochen 22
Kind(er) der Familie Uber drei Jahre alt geworden |4
Wegen Kindeswohlgefahrdung an andere Institution
ubergeben >
Familienbegleitung nicht mehr zustandig 12
Andere Griinde |

Anmerkungen:
Abschlisse 2015-2017, n = 1041, ohne Vorarlberg, Anteile in %, Mehrfachnennungen maglich
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Beendigung vor allem wegen reduzierter Belastungen

Belastungen konnten aktuell reduziert werden
Begleitung vollstandig anderer Institution tibergeben
Begleitung von Familie/Hauptbezugsperson abgebrochen

Kind(er) der Familie Uber drei Jahre alt geworden

wegen Kindeswohlgefahrdung an andere Institution
ubergeben

Familienbegleitung nicht mehr zustandig

andere Grinde

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Belastung Ressource

Anmerkungen:
Abschliisse 2017, n = 686, ohne Vorarlberg, Anteile in %, Mehrfachnennungen maoglich
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Fazit

» Familien werden frih erreicht

» Erreichung von Familien mit diversen sozialen und psychischen
Belastungen, ebenso wie Familien mit Kindern mit erhdhten
Flirsorgeanforderungen

» Kontaktaufnahme grofteils durch Institutionen, aber vermehrt
Selbstmeldungen; wenige Kontaktaufnahmen aus dem
niedergelassenen Bereich

» Komplexe Wirkmechanismen zwischen unterschiedlichen Belastungs-
und Ressourcensituationen

» Beendigung vor allem wegen reduzierter Belastungen, aber auch
Abbrliche seitens der Familie

GESUNDHEITS = Bundesministerium ‘, VORSORGEMITTEL DER F'I ['%EH'LFE'\?
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Kontakt

Gesundheit Osterreich
GmbH ® ©® ®

Sophie Sagerschnig M

Gesundheit Osterreich

Stubenring 6, 1010 Vienna, Austria
T: +43151561-18I1

F: +43 15138472

E: sophie.sagerschnig@goeg.at

www.goed.at bzw. www.fruehehilfen.at

Team des NZFH.at:

Sabine Haas (Leiterin), L aroae®
Gabriele Antony, Theresa Bengough, Brigitte Juraszovich,

Dominikanerbastej

;
§
asseﬁ\adwa'\'

Urania

Klaus Kellner, Carina Marbler, Sophie Sagerschnig,
Theresia Unger, Marion Weigl, Petra Winkler, Menekse Yilmaz
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